Katholisches

Familienzentrum

Januar bis Juni 2026
INFORMATIONEN UND ANGEBOTE

Die Angebote unseres katholischen Familienzentrums sind eine Einladung
fur alle interessierten Menschen und Familien - auch uber unsere Kindertagesstatten
hinaus. Alle KLEINEN und groen Menschen sind herzlich willkommen!
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www.bi-os.de

RegelmaBige Treffs:

Jeden Sonntag

Gottesdienst mit besonderer Einladung
an Familien um 10.00 Uhr in der Kirche
St. Dreikonigen, WeiRdornweg 91. Der
Gottesdienst kann auch Uber das Internet
mitgefeiert werden. Link unter Youtube:
katholische Kirche in Bickendorf, Ehrenfeld
und Ossendorf, anschlieend herzliche
Einladung zur Begegnung.

Jeden Montag

Eltern - Kind - Turnen & Kinderturnen
Turnhalle Peter-Lustig-Schule, Wilhelm-
Schreiber-Str. 56, 50827 Koln Ossendorf.
16.30 - 17.15 Uhr Eltern-Kinderturnen
(2-3 jahrige Kinder),

17.15 - 18.15 Uhr Kinderturnen (4-5 jahrige
Kinder ohne Eltern, zurzeit Warteliste).
Infos und Anmeldung bei Frau Daniels,
Tel. 0176 - 24178799,

Mail: info@anke-daniels.de*

von Montag bis Freitag
Krabbelgruppen: Pfarrzentrum St. Dreiko-
nigen, Platanenweg 2-8. Es trifft sich ein
Kreis von Eltern mit ihnren Kindern zum Spie-
len und Singen. Herzliche Einladung, den
Kreis zu erweitern! Der Kreis organisiert sich
selbst, die Teilnahme ist kostenfrei.

Es treffen sich Gruppen:

Montag: Nachmittag, 15.30 - 17.00 Uhr
Dienstag: Vormittag, 10.00 - 11.00 Uhr
Mittwoch: Vormittag, 09.30 - 12.00 Uhr
Freitag: Nachmittag, 15.30 - 17.00 Uhr
Weitere Infos bei Madeleine van Rossum,
madeleinevanrossum@googlemail.com,
ute.freisinger-hahn@erzbistum-koeln.de

Jeden Dienstag

Eltern - Kind - Turnen (mit einem
Elternteil) Turnhalle Erlenweg 16

50827 Kéln Bickendorf. 16.00 - 16.45 Uhr
Eltern - Kind - Turnen (2-3 jahrige Kinder),
Infos und Anmeldung bei Frau Daniels,
Tel. 0176 - 24178799,

Mail: info@anke-daniels.de*
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Jeden Donnerstag

Bewegungsgruppe aus Eltern mit kleinen
Kindern U2 im Pfarrzentrum St. Dreikdnigen,
Platanenweg 2-8. Gemeinsames Spielen, Turnen,
Singen und Tanzen. Das Angebot findet in
Kooperation mit dem SKM-Familienhaus Ossen-
dorfpark statt. Treffpunkt ist immer im grof3en
Saal.

10.15 - 11.15 Uhr. Eltern mit Kindern 10 - 24
Monate. Infos und Anmeldung bei Frau Daniels,
Tel. 0176 - 24178799,

Mail: info@anke-daniels.de*
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Kinderyoga am Donnerstagnachmittag

Viel SpaR mit tollen Ubungen bietet der
Kinderyoga-Kurs im Saal des Platanenweges
2-8, 50827 Kdln

15.30 - 16.15 Uhr fiir Kinder von 6 - 8 Jahren
16.30 - 17.15 Uhr fir Kinder von 9 - 10 Jahren.
Der Kurs findet ohne Eltern statt. Einstieg ist jeder-
zeit moglich, ebenfalls eine Schnupperstunde.
Nahere Infos und Anmeldung bei Jaqueline Bick®,
Trainerin fur Kinderyoga, Tel. 0178 - 4984060,
jbick1912@web.de

Es kénnen auch Einzelstunden gebucht werden,
Kosten: 15.- Euro
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Infos auch unter: www.bi-os.de
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Das AWO Bickendorfer Budchen — ein Ort fir alle Generationen
Im Bickendorfer Biidchen finden regelmaRig vielfaltige ehrenamtliche

Angebote statt: Eltern-Kind-Treffen fiir Familien, kreative Aktivitaten
fir Kinder, sportliche Angebote fiir Jugendliche sowie gesellige Nach-

mittage fiir Seniorinnen und Senioren.

Zudem gibt es regelmaBige Kinovorstellungen und gemeinsame

Feste.

Sie finden uns in der Platanenweg 14a — kommen Sie gerne vorbei
und machen Sie mit! Eine offene Beratungsstunde findet dienstags

von 13.00 - 15.00 Uhr statt.

. Unsere Adressen:
Kindertagesstatte St. Dreikonigen
(Schwerpunkteinrichtung)

Sandra Pizzuto, Leiterin

Tel.: 0221 - 5953119

kita-st.dreikoenigen-bios@erzbistum-koeln.de

BodenheimerstralRe 1, 50827 Koln

Foto: megastar-

fotolabor SKM Familienzentrum Bickendorf

Clemens Alder, Leiter

Tel.: +49 176 1506 7580
familienzentrum.bickendorf@skm-koeln.de
Instagram: @skm_fz_bickendorf
Ossendorfer Weg 8, 50827 Kaln

Kindertagesstatte St. Rochus

Svenja Maurer, Leiterin

Tel. 0221 - 5304510
kita-st.rochus-bios@erzbistum-koeln.de
Rochusstrale 143, 50827 Koln

Ute Freisinger-Hahn,
Leiterin KFZ BiOs,
%' Pastoralreferentin
L Tel. 0162 - 36 27 812
- ute.freisinger-hahn@erzbistum-koeln.de
Foto: privat ) O,
.'..

Heike Regel, Koordinatorin der Familienzentren,'
heike.regel@erzbistum-koeln.de

SKM Familienhaus Ossendorfpark / parsevalTREFF
Mechtild Frombgen, Einrichtungsleiterin,

Tel.: +49 221 - 94 65 62 41
mechtild.froembgen@skm-koeln.de
Franz-Raveaux-Str. 5b, 50827 Kdln
Instagram:@skm_familienhaus_parsevaltreff



Das Katholische Familienzentrum in BiOs ist das
Netzwerk aus den beiden Kindertagesstatten

der Katholischen Kirchengemeinde Zu den Heiligen Rochus,
Dreikonigen und Bartholoméus und dem SKM Familien-
zentrum Bickendorf, Ossendorfer Weg 8
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B Sprechstunde der katholischen ‘.
Beratungsstelle fiir Ehe-, Familie- und Lebensfragen ..',ﬂ.

B Offenes Elterncafé

B Kreative Angebote ‘

B Kinderturnen
()

B Kleinkindergottesdienst ‘
[ ]

Januar bis Juni 2026

Sprechstunde fiir Ehe-, Familie- und
Lebensfragen, jeweils von 9.00 bis 11.00 Uhr

H 28.01.2026 SKM Familienzentrum
Ossendorfer Weg 8
H 25.02.2026 Kita St. Dreikénigen
Bodenheimer Str. 1

Kita St. Rochus
Rochusstr. 143
B 22.04.2026 SKM Familienzentrum
Ossendorfer Weg 8
H 20.05.2026 Kita St. Dreikdnigen
Bodenheimer Str. 1
m 08.07.2026 Kita St. Rochus
Rochusstr. 143

fiir Familien mit kleineren und gro-

Ausflug 10.00 bis

Reren Kindern am 25.04.2026,
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Eingeladen sind al i
i Grundschulalter.
Kindergartenalter und et
inpark konnt Ihr den 1ag elen
mggj;c% und einem gemeinsamen Picknick
bringen. .
\Il\leé:hers Infos folgen noch uper Plaka’cre‘e1 :Picri\
Online-Infos. Bitte den Termin schon

den Kalender eintragen.

Herzliche Einladung an Euch alle
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Babysitterkurs fiir Jugendliche ab 14 Jahren

Auch im Herbst 2026 ist ein Babysitterkurs ge-
plant. Sobald der Termin feststeht, wird er auf
der Website, sowie in den Pfarrnachrichten an-
gekundigt.

Infos unter www.bi-os.de

Ansprechpartnerin: Ute Freisinger-Hahn,

Mail: ute.freisinger-hahn@erzbistum-koeln.de,
Mobil: 0162 - 3627812.
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